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,Chranme rizikové skupiny a ostatni nechme zit, a hlavné zase otevime skoly,“
fika v rozhovoru pro Reflex legendarni éesky imunolog Jaroslav Svoboda (68)
a dodava: ,,A véirme lidské imunité.“

Kdyby Cina v roce 2019 netajila, ze tam propuka koronavirova epidemie, mohla
byt dnes situace v Evropé jina?

Nepochybné. Uz v roce 2012 propukaly lokalni epidemie pneumonii v oblasti Ju-
nanu. Byly vyvolané virem pochazejicim z netopyru, ktefi zili v nedalekych médénych
dolech. Cinské urady o tom viibec nikoho neinformovaly, i kdyz uz tehdy provadély
vyzkumy. Strukturu viru SARS-CoV-2, ktery dnes trapi vSechny kontinenty,
prokazatelné& Cifiané znali uz na jare 2019. Jeden &insky virolog promitl strukturu
nového viru na svétové virologické konferenci v 1ét& 2019. Slo o identickou strukturu
se souCasnym koronavirem. Moc to nekomentoval, protoze to pro néj bylo
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nebezpeéné. Bohuzel Svétova zdravotnicka organizace (WHO) byla pod viivem Ciny
a o téchto vécech micela, coz pozdéji kritizoval Donald Trump.

Od kdy se zacal virus Sifit v Evropé?

Priblizné od konce léta 2019. Prispely k tomu také armadni hry ve Wu-chanu koncem
fijna 2019, jichz se ucastnilo deset tisic cvi¢encu ze sto zemi svéta. Kdyz pak v lednu
2020 pfijely z vanoCnich svatku tisice €inskych zaméstnancu severoitalskych textilek,
doslo k masovému rozsiteni i v nadem prostoru. Kdyby nas Cina a WHO o téchto
vécech véas informovaly, mohlo dojit k uzavfeni letecké dopravy z Ciny a prabé&h
nakazy nemusel byt takovy, jaky dnes zazivame.

Jakou povahu ma tento virus?

Jedna se o jednovilaknovy RNA virus. Jeho regulacni ¢ast je tak komplikovana, Ze
zatim nikdo nenaS$el v pfirodé podobnou strukturu, z niz by se tato ¢ast viru mohla
vyvinout. Je to podivné.

Znamena to, Ze se nevi, jestli ten virus je prirodni, nebo uméle vytvoreny
v laboratofich?

Ani o jednom neexistuje stoprocentni dikaz. Velka ¢ast védcu se kloni k tomu, Ze jde
spiS o umélou véc. Jsou znamé studie ze Spojenych statl z roku 2014, z nichz vime,
Ze transformaci jde zménit vlastnosti viru. Kdyz to vyslo najevo, byly tyto metody
prace s viry v USA zakazany jako nebezpecné.

Proc¢?

Argumentovalo se tim, ze pfipadny unik by mohl pfedstavovat vétSi nebezpeci nez
zisk, ktery by to védé pfineslo. Mimochodem, Cifiané také pfiznali, Ze v jedné ze
dvou velkych laboratofi ve Wu-chanu, kde zkoumali viry, doslo k havarii. Stale to
v8ak nefesi, jestli Slo o virus uméle vytvoreny, nebo z pfirody.

Francouzsky virolog Luc Montagnier prohlasil, ze ,,by novy koronavirus mohl
souviset s pokusy vyrobit vakcinu proti viru HIV“. Co to znamena?

Pana profesora osobné znam, protoze jsem v pafiZzském Pasteurové institutu
pUsobil, takZe vim, Ze je to svétové uznavany lékaf. Chtél fict, Ze se Ciflané
pravdépodobné pokousSeli o vytvoreni vakciny proti HIV. Ve Wu-chanu skute¢né
existovala dvé vyzkumna zafizeni postavena Francouzi, ale fizena Cifiany, ktera
testovala viry. Pokud tam hledali vakcinu proti HIV, mohli se pokouSet



o transformovany virus, 0 némz jsme mluvili. Na rozdil od Spojenych statd nebyly
v Ciné tyto pokusy s viry zakazané.

Jaka je podobnost viru HIV a nového koronaviru?

Koronavirus — na rozdil od HIV — se neni schopen prepsat do jadra lidské bunky,
takze tam nemuze prebyvat. HIV je v tomto sméru horsi, je to infekce na cely Zivot.

Myslite, ze skute¢né doslo ve Wu-chanu k uniku virt?

Rozhodné vime, Ze rozSifeni nemoci nesouviselo s trzistém ve Wu-chanu, s netopyry
a luskouny, jak se zpoc€atku psalo, coz potvrdila i inska strana. Faktem je, Ze obé
vyzkumna wuchanska pracovisté byla hned na jafe zaviena, zmizela vesSkera
dokumentace i lidé, ktefi tam pracovali, od védcl az po uklize¢ky. Bylo to presné

ve chvili, kdy €inské ufady pfiznaly epidemii a fekly, Ze znaji strukturu viru.

Na jare se fikalo, ze pokud je virus umély, je to leps$i, protoze mtize po urcité
dobé ,,zahynout“.

Ano, protoze by mohl mit mens$i adaptacni schopnosti na pfirodu. Na projeveni
néceho takového je v8ak pfilis kratka doba. Navic ve spole€nosti se vytvafri kolektivni
imunita, ktera nas proti koronaviru ur€itym zplsobem brani. Existuji pfipady velkych
vyletnich lodi, kde doslo k rozSifeni koronaviru. Tahle mohutna plavidla se stovkami
lidi se stala jakymisi inkubatory. Zajimavé bylo, Ze zhruba 40 procent pasazéru se
vétSinou nenakazilo. Svédci to o tom, Ze lidé maji imunitu. Jednak vrozenou, jednak
jako dusledek kontaktu s koronaviry.

Jaky je rozdil mezi infekci v Evropé na jare a na podzim?

V Evropé se dnes objevila jina mutace koronaviru nez na jare. Vede sice k vétsi
infek&nosti, ale diky bohu mensi umrtnosti. Navic nevyvolava tak t&€zka onemocnéni,
to vam fekne kazdy |ékar, ktery v nemocnici pracuje s nakazenymi pacienty. Je to
presné ten vyvoj, ktery jsme na jarfe predpokladali, kdyz jsme psali, Ze se novy
koronavirus bude vyvijet smérem ke Ctyfem koronavirim, které tu s nami existuji
tisice let a zpUsobuiji rizna respiracni onemocnéni.

Stale plati, ze novy koronavirus primarné ohrozuje pouze lidi s narusenou
imunitou?



Jednoznacné. Neplati vSak to, co se fikalo na jare, Ze ohrozen je automaticky kazdy
diabetik, kardiak a hypertonik. Nebezpecné je to jen pro ty, ktefi trpi napfiklad
dekompenzovanym diabetem. Musite mit vyraznou poruchu imunity, abyste se méli
obavat, ze zemrete. Na jare jsem takeé fekl, Ze musi vzniknout kolektivni imunita,
ktera sice neznamena, Ze covid nedostanete, ale ze na néj nezemfete. To pfesné
nastalo — bunécna imunita uz dnes velmi dobfe dokaze snizovat pocet tézkych
prubéhu, ne pocet infikovanych. Kdybych to mél vyjadfit Upiné srozumitelné:
nesmime smésovat infikované zdravé lidi s lidmi tézce nemocnymi, ktefi vyzaduji
hospitalizaci. V médiich vétSinou oznacuji kazdého pozitivné testovaného

za nemocného, coz je nesmysl.

Co rikate studiim, které vyzdvihuji ulohu superprenasecu?

V ¢asopise Nature vysla tzv. Hongkongska studie, ktera fika, ze 70 procent
pozitivnich lidi jsou nepfenaseci, 10 procent mirni a 20 procent
superprenaseci, ktefi nakazi 90 procent populace. Co zavést trasovani, které se
zaméri na superprenasece?

Svédové jako prvni délali demograficko-socialni analyzy, $li dim od domu, ulici

od ulice. Ne Ze by policejné vySetfovali, ale divali se, kdo kde bydli nebo pracuje,

a sledovali, jestli se okolo n&j vyskytovaly pfipady bouflivé rozvinuté infekce. Kdyz to
zaregistrovali, cilili na izolaci tohoto Cloveéka. Jeden ufednik ze stockholmského
magistratu véak zapomnél na dvé oblasti, které nikdo neprovéfil. Zilo tam asi pét lidi,
ktefi pracovali jako socialni pracovnici pro seniory. Bohuzel Slo o superpfenasece,
ktefi ohromné zvedli celkovou nakazu a smrtnost stockholmskych dichodcu. Takze
ano, uloha superpienasecl v rozvoji infekce je kliCova.

Muazeme hledani superprenaseéi zavést v Cesku?

Systém trasovani se mél budovat uz na jafe. To se nestalo. Kdyz se néco Sifi
masové jako v fijnu, uz je pozdé. Sanci je, Ze reprodukéni &islo R se snizi, a pak to
bude mozné.

Definujte prosim superprenasece: je to ¢lovék se silnou imunitou, ktery si nese
takovou virovou naloz, ze dokaze v kratké dobé nakazit stovky lidi?

Ano, a navic se mu klinicky nic nedéje a vétSinou ani nema zadné pfiznaky. Za prvni
superpienasecCku byla oznacena jedna 61leta jihokorejska dama, ktera béhem mse



nakazila sto ¢lent své cirkve a ti pak dalSich pét tisic, coz byla asi polovina
pozitivnich v té dobé v Koreji. Covidova infekce je prosté udrzovana a Sifena malym
podtem superpienasectl. K tomu se v Cesku moc nepfihliZi.

V nékterych asijskych zemich z toho vyvodili, ze covidova infekce se nesiri
linearné jako chripka, ale asymetricky. Diileziti jsou proto jednak
superprenaseci, jednak tzv. klastry, tedy skute¢na nebo potencialni ohniska
nakazy - bary, diskotéky, fitness, domovy dichodcti, na které urady uvalily
lockdown. Na rozdil od zbytku spole¢nosti.

Cesti vladni epidemiologové $patné predetli povahu té infekce. Nezavedli uginné
trasovani a nezavirali hlavni nebo potencialni mista vyskytu. V lété se pak vSechno
pustilo a v zafi to bouchlo, i kdyz Cisla po¢tu nakazenych byla oficialné potvrzena az
v fijnu. Pak doslo k takovému Sifeni, Ze nikdo v podstaté nebyl schopen zjistit,

od koho se kdo nakazil. Vlada také zaspala v ochrané rizikovych skupin ob&anu, ktefi
dnes zahlcuji nemocnice.

Soucasna strategie statu je postavena na presvédceni, ze zacatkem roku prijde
vakcina a dojde ke ,,koneénému reseni“ otazky viru. Vérite v to?

Dvé velké nadnarodni firmy tvrdi, Ze maji u€innou vakcinu bez vedlejSich ucinkd. To
je nesmysl, ktery nemuze zadna firma z biologickych ani jinych davodu tvrdit. Mohou
nanejvys fict, Ze vakcinace u lidi bezprostfedné nevyvola akutni nezadouci vedlejsi
uCinky. Co bude za pét let, nevi nikdo. Také nemohou védét, jak dlouho bude u lidi
trvat imunita. Rok, nebo deset let? Neexistuji biologické nastroje, jak to zjistit. Politici
k tomu navic pfistupuji, jako kdyz vyhlasuji snizovani inflace. Vakcinace je vSak néco
jiného.

Da se to, co rikate, shrnout do véty Pripravované vakciny pravdépodobné
nezpusobi okamzité nezadouci ucinky? Jestli vSak povedou k zadoucim
efektlim, bude velmi individualni.

To plati pro kazdou vakcinu. Rozhodné by |lékaF mél pfed kaZzdou vakcinaci vySetrit
pacienta a odhadnout, u koho mizou nastat komplikace, a teprve potom mu
ocCkovani doporucit. Nejsem pfiznivcem masového testovani. Znam pediatricku,
ktera, kdyz vidi, Ze dité neni v pofadku, je odmitne oCkovat a posle domu, aby se
nejdfive dalo zdravotné dohromady.

Jak hodnotite ruskou vakcinu proti covidu?



Ruské vakciny maji jako nosiCe adenovirus, jenz byl pouzivany v 80. letech v Iraku.
Vznikaly tam z toho nadorové komplikace, takze adenovirové vakciny byly stazeny.
Mozna to imunitu na urc€itou dobu maze stimulovat, ale rizika jsou obrovska.

Politici nékdy vytvareji dojem, ze priblizné za rok ziskame ,,kontrolu nad virem*
podobné jako kdysi u tuberkulézy.

U tuberkulézy to bylo jinak. O¢kovani bylo provadéno klasickou vakcinou. Tedy tak,
Ze oslabenou bakterii vyvolate u o¢kovaného ¢Clovéka ,nemoc v malém®, ¢imz proti ni
vytvofite imunitu. Napfiklad v Ceskoslovensku se tato vakcina davala narozenym
d&tem uz v porodnici. To byl hrozny omyl. Rada déti z toho méla vrozené poruchy
imunity a potom div neumfela. Pozdéji oCkovali az Sestitydenni déti, kdyz se uz

0 jejich imunité néco védélo. U vymizeni tuberkulézy vSak bylo stejné dulezité, Ze se
zcela zasadné zménily socialni a hygienické podminky v Evropé. Navic vakcinace
proti tuberkuléze vibec nechranila déti pfed tuberkul6zou jako takovou, jen pred
jejimi tézkymi formami.

Proc€ se tuberkuléza vytratila?

Nezmizela v chudém svété, kde ji stale trpi milion lidi. Vytratila se, feknéme,
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imunitu.
Co bude maximem uspéchu vakciny proti tomuto typu koronaviru?

Kdyz zlepsi situaci. Nicméné koronavirus z lidské populace nezmizi. Optimalni vyvoj
bude, kdyZ se pod tlakem imunity v populaci virus proméni v néco neSkodného. To
se v8ak nestane v fadu mésicu, ale minimalné let. Politici by neméli vyvolavat faledna
oCekavani o absolutni kontrole nad virem.

Takze s vakcinou si nespojujete proménu zivota spole¢nosti?

Tu maji v rukou spis politici a média, ktera dnesni situaci neskutec¢né dramatizuiji.
Podivejte, témér 90 procent nakazenych je bez pfiznakd nebo maiji lehky prubéh,
¢imz se u nich vytvofila urcita imunita. Chrafime tedy rizikové skupiny a ostatni
nechme zit, a hlavné zase otevieme Skoly. Véfme lidské imunité. Jeji fungovani je
zakladni vlastnosti Zivota, je to reflexe reality. VZdycky, kdyz €lovéku hrozi
nebezpedi, vytvori proti tomu jeho imunita spolehlivou obranu. Musime ji dvéfovat
a posilovat ji. Snaha vytvofit vakcinu je chvalyhodna, ale vklada se v ni nepfimérena
vira, ze vSechno vyreSi. Nevyresi, ale mize pomoct.

Chcete tim fFict néco ve smyslu: Nebojte se projit si covidovou infekci?



Zakladni vakcinologické pravidlo zni, Ze nic nevyvola takovou imunitu jako prodélana
nemoc. Tady politici neustale naznacuiji, Zze jsme uprostied katastrofy, ale musime
prezit listopad a prosinec, pak pfijde vakcina a svét bude zase krasny. To je iluze.
Pracovat se musi s realitou, jaka je. A politicka opatfeni by ji neméla zhorSovat.

Co by méli politici spis rikat?

PredevSim podporovat vSechny stateCné obcany, ktefi nepodléhaji panice.
Preventivni opatfeni by méla byt cilena a individualizovana. Drtiva vétSina lidi
neonemocni nebo ma jen lehké chfipkove pfiznaky. Pracujme proto hlavné

s rizikovymi skupinami a t€ém vénujme pozornost a péci. Vite, dnesni opatfeni mi
pfipominaji situaci, kdy chcete fesSit smrtaky na silnicich tim, Ze lidem pfikazete jezdit
autem maximalni rychlosti 30 kilometr za hodinu. Na jedné strané dospéjete k nule
v kolonce poc€tu mrtvych, na druhé zlikvidujete moderni spole¢nost.

Jaroslav Svoboda je klinicky imunolog a védec, zabyvajici se poruchami imunity

a virovymi onemocnénimi. Vystudoval vS§eobecné Iékarstvi na prvni Iékarské fakulté
UK. V roce 1978 spolecné s Terezii FuCikovou zalozil prvni ¢eskoslovenskou
imunologickou ambulanci. S ni také pracoval v Ustavu imunologie Veobecné
fakultni nemocnice v Praze, kde se habilitoval, a jiz Ctyfi desetileti se zabyva
vyzkumem onemocnéni AIDS. Za pfikladny pfistup a neunavnou pomoc pacientum
byl roku 2015 vyznamenan cenou WALD Press AWARD.
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